
ก ำหนดกำรอบรมหลกัสูตร2 

บรรยำยโดย อำจำรย์วทัญญู  มุ่งหมำย 
www.star-is-born.com 

สถำบันพฒันำศักยภำพบุคลำกรเพ่ือกลยุทธ์ทำงธุรกจิ  มำตรฐำนสำกล 
www.watanyoo.com 

ศูนย์พฒันำบุคลกิภำพและกำรสร้ำงภำพลกัษณ์เพ่ือควำมเป็นหน่ึง  มำตรฐำนสำกล 

ก ำหนดกำรฝึกอบรม 
หลกัสูตร “ศิลปะกำรพูดในที่ชุมชนและกำรเป็นพธีิกร ”  3  วนั 

ณ................................................... 

วนัที่…………………………………………… 

08.30-09.00น.   ลงทะเบียน/เปิดการอบรม 

09.00-10.30น. หลกัการพูดในท่ีชุมชน 

10.30-10.45น. พกัรับประทำนอำหำรว่ำง 

10.45-12.00น.  การเอาชนะอาการประหม่าและสร้างความเช่ือมัน่ 

12.00-13.00น. พกัรับประทำนอำหำรกลำงวัน 

13.00-15.00น. ฝึกเอาชนะอาการประหม่าและสร้างความเช่ือมัน่ 

15.00-15.15น.  พกัรับประทำนอำหำรว่ำง 

15.15-16.30น. การจดัล าดบัขั้นตอนของการพูด 
               
วนัที่…………………………………. 
                                       
09.00-10.30น.   ฝึกการจดัล าดบัขั้นตอนของการพูด 

10.30-10.45น. พกัรับประทำนอำหำรว่ำง 

10.45-12.00น. การใชภ้าษากายและเสียงประกอบการพูด 

12.00-13.00น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-15.00น. ฝึกการใชภ้าษากายและเสียงประกอบการพูด 

15.00-15.15น. พกัรับประทำนอำหำรว่ำง 

15.15-16.30น.  การเป็นพิธีกร  
 

    



วนัที่…………………………………… 
        
09.00-10.30น.   ฝึกการเป็นพิธีกร 

10.30-10.45น. พกัรับประทำนอำหำรว่ำง 

10.45-12.00น. ฝึกการเป็นพิธีกร (ต่อ) 

12.00-13.00น.  พกัรับประทำนอำหำรกลำงวัน 

13.00-15.00น. ฝึกการเป็นพิธีกร (ต่อ) 

15.00-15.15น. พกัรับประทำนอำหำรว่ำง 

15.15-16.30น.  แสดงความคิดเห็น 

16.00-16.30น. มอบวฒิุบตัร/ปิดการอบรม 
        

หมำยเหตุ เน่ืองจากการอบรมมุ่งเนน้การฝึกปฏิบติัจึงรับเพียงรุ่นละ 30 ท่านโดยภาคปฏิบติัจะแบ่งออกเป็น
2 กลุ่มๆละ 15 ท่าน 

 

 
 

 

 


