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หลกัสูตร ศิลปะการพูดในทีชุ่มนุมชน 

บรรยาย อ.วทญัญู  มุ่งหมาย 
 

1.หลกัการและเหตุผล 
         ศิลปะการพูดเป็นฐานหรือบนัไดแห่งความส าเร็จในการด าเนินชีวติ ในการท างานเม่ือเป็นหวัหนา้งานก็ตอ้งสั่งงาน สอนงาน
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาหรือ น าเสนอผลงานต่อฝ่ายบริหาร ฝ่ายขายก็จ  าเป็นท่ีตอ้งน าเสนอสินคา้และบริการต่อลูกคา้ ในความเป็นพนกังานท่ีอยาก
กา้วหนา้ก็ตอ้งกลา้ท่ีจะพูดและแสดงความคิดเห็นอยา่งเป็นระบบ 
         หลกัสูตร “ศิลปะการพูดในทีชุ่มนุมชน” คือค าตอบสุดทา้ยในการเพิ่มศกัยภาพหรือติดอาวธุใหก้บัตนเองและกา้วหนา้ไปอีกระดบั 
เพิ่มเติมเตม็ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่หส้มบูรณ์มากยิง่ข้ึน เพื่อความกา้วหนา้ในอาชีพการงานต่อไป 
 
2.วตัถุประสงค์ 
     1.เพื่อพฒันาศกัยภาพดา้นการพูดใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
     2.เพื่อเพิ่มทกัษะการพูด การส่ือสารท่ีก่อให้เกิดภาพลกัษณ์ท่ีดี 
     3.เพื่อสามารถน าหลกัการมาปรับใชใ้หไ้ดป้ระสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 

 

 
3.เน้ือหาหลกัสูตร 

 

บทที ่1. ท าไมคนกลวัการพูดในทีชุ่มนุมชน บทที ่2. อาการประหม่าปัญหาโลกแตก....... 

1. เรียนรู้เร่ืองการพูดเบ้ืองตน้  
2. แบบ วธีิการพูด 
3. โครงสร้างการพูด 
4. ปัญหาทางการพูด 
แบบฝึกปฏิบติั 1 “การแนะน าตนเอง” 

1.ลกัษณะอาการประหม่า 
2.เกิดเพราะความกลวั..../การขจดัอาการประหม่าแบบเฉพาะหนา้
และระยะยาว 
   - ไม่เช่ือมัน่ตนเอง.... ตอ้งสร้าง 
   - การพฒันาบุคลิกภาพนกัพูด (ภายนอก-ภายใน) ฝึกปฏิบติับทท่ี 
3 “เร่ืองประทบัใจ” 
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บทที ่3. การวเิคราะห์ผู้ฟังและเตรียมข้อมูล บทที ่4. ลลีาแบบนีม้ีแต่คนชม 

1. วเิคราะห์ผูฟั้ง 
2. วเิคราะห์เวลา สถานท่ี 
3. การจดัขอ้มูลลงในการพูด  ฝึกปฏิบติับทท่ี 3 “เร่ืองเล่า…เชา้น้ี” 

1. ความเป็นธรรมชาติในการพูด 
2. การใชน้ ้าเสียงลีลาท่าทางสายตา ประกอบการพูด 
3. การใชอ้ารมณ์กบัน ้าเสียง บทฝึกปฏิบติั 5 “ลีลาแบบน้ีมีแต่คน
ชม “ 

 
4.วธีิการฝึกอบรม 
     - การบรรยาย ของวทิยากร 30 เปอร์เซ็นต ์
     - ฝึกปฏิบติั ประมาณ 70 เปอร์เซ็นต ์ตามบทต่างๆโดยมีวทิยากรใหค้  าแนะน าเป็นรายบุคคลอยา่ง  ใกลชิ้ดและแกไ้ขขอ้บกพร่องอยา่ง
ทนัทีทนัใด       
 
5.สถานที่   ตามหน่วยงานท่ีลูกคา้ก าหนด หรือ โรงแรมต่างๆ 
 
6.จ านวนผู้เข้าฝึกอบรม    40คน/รุ่น 
 
7.ระยะเวลา   2 วนั (9.00-16.00) 
 
8.คณะวทิยากร  อาจารยว์ทญัญู  มุ่งหมายและทีมงาน 
 
9.บริหารหลกัสูตรโดย     
      - อาจารยว์ทญัญู  มุ่งหมายและทีมงาน 
      
10.ประสานงาน    
       - คุณ.............................................โทร................................................. 
  
11.ประเมินผล 
       1.ประเมินจากการมีส่วนร่วมในแบบฝึกปฏิบติัของสมาชิกผูเ้ขา้ร่วมหลกัสูตร 
       2.ประเมินจากแบบประเมินของสถาบนัฯ 
 
12.ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
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      1.ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม จะไดเ้รียนรู้เทคนิคในการพูดในท่ีชุมชนจากวทิยากรโดยตรง 
      2.ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะไดรั้บการฝึกปฏิบติั  และค าเสนอแนะจากวทิยากร โดยบทฝึกต่างๆ นั้นจะเนน้เพื่อความเป็นผูน้ าเสนออยา่งมือ
อาชีพ  
      3.ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์โดยตรงจากวทิยากร ซ่ึงสามารถ น าไปปรับใชใ้นการท างานได ้ 
     

 


