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หลกัสูตร : IQ & EQ กบัการพฒันาตนเองและสร้างคุณค่าในการท างาน 
(IQ & EQ for Self Development) 

บรรยาย  อาจารย์วทัญญู  มุ่งหมาย  และคณะ 
 

 
 

 
 
วตัถุประสงค์  

เพื่อเสริมสร้างใหผู้เ้ขา้อบรม มีความรู้ความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของ IQ & EQ ท่ีมีอยูใ่น
ตนเอง และทราบถึงกระบวนการในการพฒันาตนเอง และสามารถนา IQ & EQ มาประยกุตใ์ชเ้พื่อ
ความส าเร็จในการท างาน และมีความสุขในการด าเนินชีวิต  
 
กลุ่มเป้าหมาย  
พนกังานทุกระดบั ทุกแผนก ทุกส่วนงาน  
 
หัวข้อการอบรมสัมมนา (หลกัสูตร 1 วนั)  
Module 1 : เก่ียวกบั IQ & EQ  

IQ คือ อะไร, EQ คืออะไร  
ความสัมพนัธ์ของ IQ & EQ  
ความส าคญัและองคป์ระกอบของ EQ  
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Module 2 : กระบวนการพฒันา EQ  
รู้จกัอารมณ์ตนเอง  
จดัการกบัอารมณ์ตนเองได ้ 
สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง  
รู้อารมณ์ผูอ่ื้น  
รักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  

Module 3 : IQ & EQ เพื่อความส าเร็จในการท างาน และมีความสุขในการด าเนินชีวิต  
เก่งงาน  
เก่งคน  
เก่งคิด  
เก่งด าเนินชีวติ  
เก่งพิชิตปัญหา  

 
 

ตารางก าหนดการอบรม 
 
 

วนั/เวลา รายการ วทิยากร 
วนั...........................พ.ศ. ............ 

เวลา  09.00-10.00  น. 
Module 1 : เก่ียวกบั IQ & EQ  

-IQ คือ อะไร, EQ คือ
อะไร  

อ.วทญัญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

วนั...........................พ.ศ. ............ 
เวลา  10.00-10.30  น. 

-ความสัมพนัธ์ของ IQ & 
EQ  
-ความส าคญัและ
องคป์ระกอบของ EQ  

อ.วทญัญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

พกั  15  นาที 
วนั...........................พ.ศ. ............ 

เวลา  10.45-12.00  น. 
Module 2 : กระบวนการพฒันา 
EQ  

-รู้จกัอารมณ์ตนเอง  
-จดัการกบัอารมณ์ตนเอง
ได ้ 

อ.วทญัญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

พกัรับประทานอาหาร  1  ช่ัวโมง 
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วนั...........................พ.ศ. ............ 
เวลา  13.00-14.00  น. 

-สร้างแรงจูงใจใหต้นเอง  
              -รู้อารมณ์ผูอ่ื้น  

-รักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อ
กนั  

อ.วทญัญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

วนั...........................พ.ศ. ............ 
เวลา  14.00-14.45  น. 

 Module 3 : IQ & EQ เพื่อ
ความส าเร็จในการท างาน และมี
ความสุขในการด าเนินชีวิต  
               -เก่งงาน  
               -เก่งคน  

อ.วทญัญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

พกั  15  นาที 
วนั...........................พ.ศ. ............ 

เวลา  15.00-16.00  น. 
               -เก่งคิด  
               -เก่งด าเนินชีวิต  
               -เก่งพิชิตปัญหา  

อ.วทญัญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

 

รูปแบบการสัมมนา  
1. การบรรยาย 40 %  
2. เกม / กิจกรรมกลุ่ม / ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 30 %  
3. การแบ่งปันการเรียนรู้ร่วมกนั + การแข่งขนักระตุน้ผลงาน 30 %  
 
วทิยากร  
อาจารยว์ทญัญู  มุ่งหมาย  และคณะ 
 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร  
คุณ........................................................... 
โทรศพัท.์.................................................  

www.star-is-born.com 
สถาบันพฒันาศักยภาพบุคลากรเพ่ือกลยุทธ์ทางธุรกจิ  มาตรฐานสากล  
www.watanyoo.com 
ศูนย์พฒันาบุคลกิภาพและการสร้างภาพลกัษณ์เพ่ือความเป็นหน่ึง  มาตรฐานสากล  
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หลกัสูตร : IQ & EQ กบัการพฒันาตนเองและสร้างคุณค่าในการท างาน 
(IQ & EQ for Self Development) 

บรรยาย  อาจารย์วทัญญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

 

วนัทีสั่มมนา : วนัที.่.........เดือน........................ 2557 

เวลา : 09.00 - 16.00 น. 

สถานที่ : ................................................... 

 

วทิยากร : อาจารย์วทัญญู  มุ่งหมาย  และคณะ 

www.star-is-born.com 
สถาบันพฒันาศักยภาพบุคลากรเพ่ือกลยุทธ์ทางธุรกจิ  มาตรฐานสากล 

www.watanyoo.com 
ศูนย์พฒันาบุคลกิภาพและการสร้างภาพลกัษณ์เพ่ือความเป็นหน่ึง  มาตรฐานสากล 

 

***โปรโมช่ันพเิศษ  2,999 บาท/ท่าน (ไม่รวม Vat)*** 

รวม  ( เอกสาร / ชา / กาแฟ / อาหารกลางวัน  ) 

                            และรับส่วนลดอกี 500 บาท เม่ือช าระค่าสัมมนาก่อนวนัที่ วนัที.่................... 2557 

 

รายละเอยีดอ่ืน ๆ : ค่าอบรมสัมมนาสามารถลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  

ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437 

 


