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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หลกัการและเหตุผล  

บุคลิกภาพ นบัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีควบคู่ไปกบัความส าเร็จในการบริหารองคก์ร การ
เสริมสร้างมาดและท่วงท่าอิริยาบถท่ีสง่างามในการบริหารงาน มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ 
รวมทั้งยงัเป็นภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บัองคก์รในการติดต่อกบัหน่วยงาน หรือองคก์รต่างๆ  
ดว้ยมาดท่ีเหนือชั้น แสดงใหเ้ห็นถึงภาวะผูน้  า ความน่าเช่ือถือ จึงเป็นเหตุผลส าคญัในการจดั
อบรมหลกัสูตร “การพฒันาบุคลิกภาพสู่ความส าเร็จ”  
 
วตัถุประสงค์  
1. เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึงผลของการเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีดี  
2. เพื่อเป็นการเสริมสร้างและพฒันาบุคลิกภาพภายนอก และภายใน ตลอดจนการแสดงออกเพื่อ 
    พฒันาตนเองไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีดี  
3. เพื่อเป็นการเสริมสร้างความประทบัใจแก่ผูพ้บเห็นและเพื่อร่วมงานอนัจะเป็นผลต่อ การ 
    พฒันาตนเอง พฒันาหน่วยงานหรือองคก์ารต่อไป  
 
วธิีการสัมมนา  
1. การบรรยาย  
2. การสาธิต  
3. การฝึกปฏิบติั  
4. สถานการณ์จ าลอง  
 
ผู้เข้าอบรมบุคลากร จ  านวนรุ่นละไม่เกิน 30 คน  
 
ระยะเวลาอบรม หลกัสูตร 1 วนั /หลกัสูตร 2 วนั  
 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ  
บุคลากรมีบุคลิกภาพท่ีดี มาดตอ้งตา วาจาตอ้งใจ ภายในยอดเยีย่ม เป็นบุคคลคุณภาพ ตามท่ี
องคก์ารตอ้งการและลูกคา้เกิดความประทบัใจ ก่อใหเ้กิดประสิทธิผลต่อองคก์าร  
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ก าหนดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิาร  
หลกัสูตร “การพฒันาบุคลกิภาพสู่ความส าเร็จ”  

ก าหนดการ 1 วนั  

ก าหนดการ 1 วนั หลกัสูตร “การพฒันาบุคลกิภาพสู่ความส าเร็จ” 
08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน พธิีเปิด  

09.00 - 10.30 น.  - ความหมาย ความส าคญัของการพฒันาบุคลกิภาพ  
- การวเิคราะห์ตนเองเพ่ือความส าเร็จ  

10.30 - 12.00 น. - การเสริมสร้างและพฒันาบุคลกิภาพภายนอก ทรงผม รูปลกัษณ์เรือนกาย  

12.00 - 13.00 น. - พกัรับประทานอาหารกลางวนั  

13.00 - 14.30 น.   - เส้ือผ้า เคร่ืองประดับในการแต่งกาย  
- อริิยาบถ การปรับแต่งมาด ท่วงท่าทีส่ง่างาม  

14.30 - 16.00 น.  - การส่ือภาษา การเลือกใช้ถ้อยค า ภาษา น า้เสียง          
- การใช้ภาษากายประกอบการพูดทีเ่หมาะสม  
- ซักถาม ข้อเสนอแนะ สรุป  
- ปิดการอบรม  
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ก าหนดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิาร  
หลกัสูตร “การพฒันาบุคลกิภาพสู่ความส าเร็จ”  

ก าหนดการ 2 วนั 

วนัแรก 

08.30 - 09.00 น.  - ลงทะเบียน พธิีเปิด  

09.00 - 10.30 น.  - ความหมาย ความส าคญัของการพฒันาบุคลกิภาพ  
- การวเิคราะห์ตนเองเพ่ือความส าเร็จ  

10.30 - 12.00 น.  - การดูแลตกแต่งทรงผมให้เหมาะสมกบัใบหน้า  
- การการรักษารูปลกัษณ์เรือนกาย  
- การดูแลผวิพรรณและผิวหน้า  

12.00 - 13.00 น.  - พกัรับประทานอาหารกลางวนั  

13.00 - 14.30 น.  - การเลือกเส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกายให้เหมาะสม  
- หลกัการแต่งกายทีด่ีในโอกาสต่างๆ  

14.30 - 16.00 น.  - การวเิคราะห์รูปร่างเฉพาะบุคคล  
- การเลือกเส้ือผ้า เฉพาะรูปร่าง  

วนัทีส่อง 

09.00 - 12.00 น.  - การสร้างมาด และวางท่วงท่าอริิยาบถทีน่่าเช่ือถือ  
- ฝึกปฏบิัติการวางท่าวงท่าอริิยาบถ  
- มารยาทสังคมทีเ่หมาะสม  

12.00 - 13.00 น.  - พกัรับประทานอาหารกลางวนั  

13.00 - 14.30 น.  - หลกัการและศิลปะการส่ือภาษาเบ้ืองต้น  
- การเลือกใช้ถ้อยค าภาษา น า้เสียง และภาษากาย ประกอบการพูด  

14.45 - 16.00 น.  - ฝึกปฏบัิติการพูดและส่ือภาษาในโอกาสต่างๆ  
- ซักถาม สรุป  
- ปิดการอบรม  

 


