
เทคนิคในการสอนการแสดงอารมณ์ในการแสดงแบบและ 

เทคนิคในการน าเสนอและท่าต่างๆ ในการแสดงจริง 

1. ฝึกการเดินใชร้องเทา้ส้นสูงในรูปแบบการเดินในเทคนิคต่างๆ (ท่าพื้นฐานทั้งหมด) 

2. ฝึกการใชเ้ทคนิคการน าเสนอในการหมุน Full Turn ต่อเน่ือง ชัว่โมงท่ี 1 (ไม่ใส่รองเทา้)  

    ชัว่โมงท่ี 2 (ใส่รองเทา้) 

3. ฝึกการใชเ้ทคนิคการน าเสนอในการหมุน Full Turn and Half ต่อเน่ือง ชัว่โมงท่ี 1 (ไม่ใส่ 

    รองเทา้) ชัว่โมงท่ี 2 (ใส่รองเทา้) 

4. ฝึกการใชเ้ทคนิคการน าเสนอในการหมุน แบบ 2 ดา้น ชัว่โมงท่ี 1 (ไม่ใส่รองเทา้) ชัว่โมงท่ี 2  

    (ใส่รองเทา้) 

5. การใชเ้ทคนิคการวางท่าต่างๆ ใหเ้หมาะกบัแบบเส้ือผา้ 

    ชุดกระโปรงยาว    ชัว่โมงท่ี 1    (ไม่ใส่รองเทา้)    ชัว่โมงท่ี 2    (ใส่รองเทา้) 

    ชุดกระโปรงสั้น     ชัว่โมงท่ี 1    (ไม่ใส่รองเทา้)    ชัว่โมงท่ี 2    (ใส่รองเทา้) 

    ชุดกางเกงขายาว     ชัว่โมงท่ี 1    (ไม่ใส่รองเทา้)    ชัว่โมงท่ี 2    (ใส่รองเทา้) 

    ชุดกางเกงขาสั้น      ชัว่โมงท่ี 1    (ไม่ใส่รองเทา้)    ชัว่โมงท่ี 2    (ใส่รองเทา้) 

6. ฝึกการเดินพร้อมเทคนิคการแสดงสีหนา้และอารมณ์พร้อมท่าทางต่างๆ ในการน าเสนอให ้  

    เหมาะสมกบัดนตรี 

7. เรียนรู้เคร่ืองหมายต่างๆ ซ่ึงใชใ้นการเดินแบบ 

8. ฝึกออกแบบรูปแบบการเดินในเวทีรูปตวั I พร้อมฝึกปฏิบติัเดินจริง 

9. ฝึกออกแบบรูปแบบการเดินในเวทีรูปตวั T คว  า่ พร้อมฝึกปฏิบติัเดินจริง 

10. ฝึกออกแบบรูปแบบการเดินในเวทีรูปตวั T หงาย พร้อมฝึกปฏิบติัเดินจริง 

11. ฝึกการเรียนรู้ในการออกแบบเพลงใชเ้ดินในแนวเส้ือผา้ท่ีต่างกนั 

12. ฝึกใหรู้้จกัการออกแบบรูปแบบเวทีลกัษณะต่างๆ 


