
รายการสอนการพูด 
 

ระยะเวลา  รวมตลอดหลกัสูตรใชเ้วลา  48  ชัว่โมง 
พืน้ฐานความรู้  สามารถอ่านออกเขียนได ้
   อายไุม่ต  ่ากวา่  5  ปี 
จุดประสงค์  1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการพูดในลกัษณะต่าง ๆ 
   2.  เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนไม่ประหม่าในเวลาพูด 
   3.  เพื่อฝึกการสร้างสมาธิตั้งสติในเวลาพูด 
   4.  เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงบุคลิกภาพในขณะข้ึนพูด 
   5.  เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจค าคมต่าง ๆ 
   6.  เพื่อฝึกนิสัยผูเ้รียนรักในอาชีพพิธีกรและซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีและมีความรับผดิ 

ชอบต่อสังคมส่วนรวม 
อตัราเวลาเรียน  สอนสัปดาห์ละ  1  คร้ัง ๆ ละ  1  ชัว่โมง 
   เรียนเป็นกลุ่มหรือเรียนเด่ียว 
   รวมตลอดหลกัสูตร  48  ชัว่โมง 
 
ช่ัวโมง เน้ือหา  (  หลกัสูตรที ่ 1  ) เวลาในการสอน 
1  แนะน าครูและนกัเรียนในชั้นใหรู้้จกักนั 

 พื้นฐานการกา้วสู่บทบาทพิธีกร 
 ฝึกภาคปฏิบติั การสร้างความคุน้เคยกบัการปรากฏ

ตวับนเวที 

  20  นาที 
  20  นาที 
  20  นาที 

2  ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัพิธีกรมือใหม่ 
1.ความรูสึกต้ืนเตน้  ประหม่ากงัวลใจ  ขาดความมัน่ใจ 
2.ปัญหาเก่ียวกบัการใชค้  าพูด 
3.ปัญหาดา้นลีลาการพูด 
4.ปัญหาดา้นขอ้มูลความรู้ 
5.ปัญหาดา้นบุคลิกภาพและการแสดงออก 
 แบบและวธีิการพูด 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การแนะน าตวัเองบนเวที 

  30  นาที 
 
 
 
 
 

  10  นาที 
  20  นาที 

3  ความหมายของพิธีกร หรือ  MC  ( Master  of  
Ceremonies ) 

  10  นาที 
 



 บทบาทของพิธีกรมืออาชีพ 
1.เป็นผูใ้หข้อ้มูล 
2.เป็นผูข้บัเคล่ือนปฏิบติัการ 
3.เป็นผูร้้อยรัดหรือร้อยเรียงกิจกรรม 
4.เป็นผูเ้สริมส่งจุดเด่น 
5.เป็นผูเ้หน่ียวน าอารมณ์ 
6.เป็นผูเ้สริมสร้างความสมานฉนัท์ 
7.เป็นผูเ้สริมเติมช่องวา่ง 
8.เป็นผูแ้กไ้ขเฉพาะหนา้ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การเล่าประวติัตนเอง 

  30  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  20  นาที 
4  การเตรียมตวัทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

 การเตรียมตวัระยะยาว 
1.สั่งสมเจตคติ 
2.ฝึกฟัง 
3.ศึกษาการพูด 
4.สะสมเกร็ดการพูด 
5.ซอ้มภาคปฏิบติั 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การพูดแบบไม่เตรียมตวั 

  10  นาที 
  30  นาที 

 
 
 
 
 

  20  นาที 
5  การพูดในโอกาสพิเศษ 

 การเตรียมตวัระยะสั้น 
1.ศึกษาขอ้มูล 
2.เตรียมเน้ือหาและค าพูด 
3.ตรวจสอบ 
4.ซอ้มภาคปฏิบติั 
5.ไปดูสถานท่ี 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การพูดในโอกาสพิเศษต่าง ๆ 

  10  นาที 
  30  นาที 

 
 
 
 
 

  20  นาที 
6  ศิลปะการพูดต่อท่ีชุมนุมชน  การขจดัอาการ

ประหม่า 
 การสร้างความคุน้เคยกบัการปรากฏตวับนเวทีและ

วธีิเตรียมการพูด 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การสร้างความคุน้เคยกบัการปรากฏ

  20  นาที 
 

  20  นาที 
 

  20  นาที 



ตวับนเวที 
7  กลยทุธ์ในการพูดจูงใจ 

 การท าหนา้ท่ีพิธีกร 
1.ตั้งจิตให้แจ่มใส 
2.ไปถึงก่อนเวลา 
3.อุ่นเคร่ืองแกป้ระหม่า 
4.ท าหนา้ท่ีสุดฝีมือ 
5.สุดทา้ยคือประเมินผล 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การพูดในโอกาสต่าง ๆ 

  15  นาที 
  25  นาที 

 
 
 
 
 

  20  นาที 
8  หนา้ท่ีพิธีกรแนวปฏิบติั 

1.สั้นใจความดี 
2.มีมารยาท 
3.ฉลาดชม 
4.คารมดี 
5.มีไมตรีต่อผูฟั้ง 
6.ระวงัอยา่วจิารณ์ 
7.สานใหร้าบร่ืน 
8.กลมเกลียวเป็นหน่ึงเดียว 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การเล่าเร่ืองประทบัใจ 

  35  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

  25  นาที 
9  การยดึหลกัประจ าใจ 

1.พิธีกรคือหวัใจแต่ไม่ใช่จุดเด่น 
2.พร้อมเผชิญปัญหา 
3.สุภาพอ่อนนอ้มให้เกียรติ 
4.แอจ่มใสเป็นมิตรเป็นกนัเอง 
5.ประสานงานและประสานขอ้มูลเสมอ 
6.บริหารขอ้มูลและเวลา 
7.มีเพื่อนมีทีม 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การเล่าความต่ืนเตน้ท่ีประสบมา 

  35  นาที 
 
 
 
 
 
 
 

  25  นาที 
10  รายละเอียดของการพูดและการกระท าตามบทบาท

หนา้ท่ีพิธีกร 
1.การปฏิสันถาระ 
2.เร่ิมพิธีกรอยา่งมีท่ีมาท่ีไป 

  30  นาที 
 
 
 



3.เรียกผูร่้วมงานใหถู้ก 
4.เรียกขานผูพู้ดและเรียกขานการพูดใหถู้ก 
5.ใชค้  านุ่มนวลใหเ้ป็นนิจ 
6.โยงใยใหแ้ยบยล 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การพูดเม่ือถูกสัมภาษณ์ 

 
 
 
 

  30  นาที 
11  การพูดคือหวัใจในการพฒันาบุคลิกภาพ 

 รายละเอียดของการพูดและการกระท าตามบทบาท
หนา้ท่ีพิธีกร 

1.ใชค้วามต่อเน่ืองของกิจกรรม 
2.ใชก้ารขยายจุดส าคญั 
3.ใชก้ารเสนอความหลากหลาย 
4.ใชค้  าถามหรือการสร้างความฉงน 
5.ใชส้ านวลโวหาร 
6.เขา้ถึงบรรยากาศและอารมณ์ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การแกไ้ขเฉพาะหนา้ในขณะเป็น

พิธีกรแลว้เกิดไฟดบั 

  15  นาที 
  20  นาที 

 
 
 
 
 
 
 

  25  นาที 

12  รายละเอียดของการพูดและการกระท าตามบทบาท
หนา้ท่ีพิธีกร ( ต่อ ) 

7.เขา้ถึงบรรยากาศและอารมณ์ 
8.กลัน่กรองถอ้ยค า 
       8.1  ใชค้  าใหต้รงความหมาย 
             1.    ค  าท่ีออกเสียงใกลเ้คียงกนัความหมายเป็นไปใน
ท านองเดียวกนัแต่ใชแ้ทนกนัไม่ไดเ้ช่น 
                              ยกยอ่ง          ยกยอ 
                              คุณค่า           คุณภาพ 
                              ซ ้ าซอ้น         ซบัซอ้น 
                              ขดัขืน          ขดัขวาง 
                2.         ค  าท่ีมีความหมายหลกัเหมือนกนัแต่ให้
ความรู้สึกหรือรายละเอียดแตกต่างกนั  เช่นค า  บรรยายผูค้น
จ านวนมาก  แน่นขนดั  เนืองแน่น  คลาคล ่า 
                   3.       ค  าท่ีมีความหมายโดยนยัเจาะจง 
       8.2  ใชค้  าใหเ้หมาะสม 

  40  นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฝึกภาคปฏิบติั  การใชป้ระโยคใหย้กตวัอยา่งค าท่ี
ออกเสียงใกลเ้คียงกนัความหมายไปในท านอง
เดียวกนัแต่ใชแ้ทนกนัไม่ได ้  

  20  นาที 

13  รายละเอียดของการพูดและการกระท าตามบทบาท
หนา้ท่ีพิธีกร ( ต่อ ) 

      8.2  ใชค้  าใหเ้หมาะสม 
               1.  ใชค้  าใหเ้หมาะสมกบัระดบับุคคล 
               2.  ใชค้  าใหเ้หมาะสมกบัวยั 
      8.3  ใชค้  าตามระดบัความสุภาพ 
      8.4  ใชค้  าตามระดบัความเป็นทางการ 
      8.5  ใชค้  าตามระดบัความสนิทสนม 
 ใชค้  าใหก้ระจ่าง 

      1.  การใชศ้พัทท่ี์มีความหมายหลายอยา่’ 
      2.  การใชรู้ปประโยคท่ีสมบูรณ์ไม่ก ากวม 
      3.  การใชค้  าศพัทท่ี์เป็นท่ีรู้จกั 
 ใชค้  าใหก้ะทดัรัด 

      1.  พูดค าท่ีซ ้ าความ 
      2.  ค  าพูดท่ีเกินความจ าเป็น 
      3.  ค  าพูดท่ีติดปาก 
 ใชค้  าใหมี้พลงั 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การใชน้ ้าเสียงสีหนา้  และท่าทาง

ประกอบการพูด  

    15  นาที 
 
 
 
 
 
 
 

  15  นาที 
 
 
 

  10  นาที 
 
 
 

   5  นาที 
  15  นาที 

 
14  รายละเอียดของการพูดและการกระท าตามบทบาท

หนา้ท่ีพิธีกร ( ต่อ ) 
     8.6  ใชค้  าใหถู้กหลกัภาษา 
             1.  การใชป้ระโยค 
             2.  การใชล้กัษณะนาม 
             3.  การใชค้  าขยาย 
             4.  การใชค้  าบุพบทสันธาน 
    8.7  ใชค้  าหลากหลาย 
9.พูดไม่ท่องไม่อ่าน  
10.ระวงัอยา่ท าผดิหนา้ท่ี 

  15  นาที 
 
 
 
 
 
 
 

  20  นาที 
 



       1.  พิธีกรไม่ใช่วทิยากร 
       2.  พิธีกรไม่ใช่ผูส้รุป 
       3.  พิธีกรไม่ใช่ผูแ้ปล 
       4.  พิธีกรไม่ใช่เสียงสะทอ้น 
       5.  บางคร้ังพิธีกรไม่ใช่ผูก้ล่าวขอบคุณ 
       6.  บางคร้ังพิธีกรไม่ใช่ผูก้ล่าวปิดงาน 
       7.  พิธีกรไม่ตอ้งขอเสียงปรบมือ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  พิธีกรงานวนัเกิดผูใ้หญ่ 

 
 
 
 
 
 
 

  25  นาที 
15 11.เร้าใจติดตามตลอดเวลา 

12.อุทิศตวัใหง้าน 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมตวัสรุปหลกัสูตรท่ี  1 

  15  นาที 
  15  นาที 
  30  นาที 

16  -แสดงผลงานในหลกัสูตรท่ี  1  และทดสอบเพื่อ
ประเมินผล 

  60  นาที 

 
 
ช่ัวโมง เน้ือหา  (  หลกัสูตรที ่ 2  ) เวลาในการสอน 
17  สรุปโครงสร้างในหลกัสูตรท่ี  2 

 การกล่าวแนะน าผูพู้ด 
     1.  ใครบา้งท่ีตอ้งแนะน า 
     2.  แนะน าไปท าไม 
     3.  แนะน าอะไร 
     4.  เตรียมอยา่งไร 
     5.  แนะน าอะไร 
 ฝึกภาคปฏิบติั  ฝึกแนะน าท่านผูมี้เกียรติในงาน 

  10  นาที 
  20  นาที 

 
 
 
 
 

  30  นาที 
18  ความประหม่าเราควบคุมได ้

     อาการประหม่าเวทีมี  3  ระดบั 
1.  ระดบัรู้สึกเครียด  (  Audience  Tension  ) 
2.  ระดบัรู้สึกกลวั  (  Audience  Fear  ) 
3. ระดบัต่ืนตระหนก  (  Audience  Panic  ) 
 ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการประหม่าเวที 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การใชน้ ้าเสียงสีหนา้และท่าทาง

ประกอบ     การพูดเพื่อฝึกการลดอาการประหม่า 

  20  นาที 
 
 
 
 

  10  นาที 
  30  นาที 



19  สาเหตุการประหม่าเวที 
     1.  ความไม่คุน้เคย 
     2.  ขาดการเตรียม 
     3.  สร้างความกดดนัให้ตนเอง 
     4.  วาดภาพผูฟั้งไวน่้ากลวั 
     5.  เกิดความขดัแยง้ภายในตนเอง 
     6.  ประเมินตนเองดอ้ยไป   
 ฝึกภาคปฏิบติั  เป็นพิธีกรโดยขาดการเตรียมเพื่อฝึก

การลดความประหม่าบนเวที 

  30  นาที 
 
 
 
 
 
 

  30  นาที 

20  แผนการฝึกการลดความประหม่าระยะยาว 
     1.  สร้างเจตคติท่ีถูกตอ้ง 
     2.  ผอ่นคลายความเครียดใหเ้ป็นนิจ 
     3.  หาประสบการณ์ 
          ระยะเตรียมตวั 
          ระยะปฏิบติังาน 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เป็นพิธีกรงานคอนเสิร์ตเพื่อเป็น

ประสบการณ์  

  30  นาที 
 
 
 
 
 

  30  นาที 

21  กลยทุธ์ในการพูดจูงใจ 
             การพูดแบบไม่เตรียมตวั 
             การพูด  กุญแจส าคญัในการพฒันาบุคลิกภาพ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  ฝึกพูดบนเวทีใหห้วัขอ้ในการเตรียม

ตวั 

  30  นาที 
 
 

  30  นาที 

22  คุณประโยชน์ของอารมณ์ขนั 
1.  ผสานผูพู้ดเขา้กบัผูฟั้ง 
2.  ปูทางราบร่ืนเขา้ถึงปัญหาล่อแหลม 
3. ช่วยใหข้่าวสารง่ายแก่การเขา้ใจและจดจ า 
4. ช่วยใหผู้ฟั้งเตม็ในรับฟัง 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เป็นพิธีกรในงานและเกิดไฟดบัให้

พิธีกรแกปั้ญหาใชค้  าพูดติดตลก 

  30  นาที 
 
 
 
 

  30  นาที 

23  พรสวรรคห์รือพรแสวง 
     1.  มองโลกในแง่ดี 
     2.  มีความแหลมคม 

  30  นาที 
 
 



     3.  สะสมจดจ า 
     4.  เลือกและดดัแปลง 
     5.  แสดงถูกกาลเทศะ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การแสดงอารมณ์ขนั-กิจกรรม 

 
 
 

  30  นาที 
24  วธีิพูดสร้างอารมณ์ขนั 

 เร่ืองท่ีสร้างอารมณ์ขนัได ้
 ขอ้ควรระวงั 
 อารมณ์ขนัของพิธีกร 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การแสดงอารมณ์ขนั-กิจกรรม 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
25  การใชไ้มโครโฟน 

             เตรียมตวั-เตรียมไมโครโฟน 
             ตรวจสอบและทดสอบ 
             วธีิพูดไมโครโฟน 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การสัมภาษณ์กบัการใชไ้มโครโฟน 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
26  ไมโครโฟนในห้องส่งวทิยแุละโทรทศัน์ 

             ไมโครโฟนในงานสัมภาษณ์ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การสัมภาษณ์กบัการใชไ้มโครโฟน 

  30  นาที 
 

  30  นาที 
27  พิธีกรกบัพิธีการ 

             ปาฐกถา 
             บรรยาย 
             อภิปราย 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การข้ึนกล่าวสุนทรพจน์-บรรยาย

หวัขอ้ต่าง ๆ 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 

28  พิธีกรกบัพิธีการ 
             เทศนา 
            โอวาท 
            การน าเสนอ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  ฝึกการอภิปราย 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
29  การประชุมแบบต่าง ๆ 

             การประชุมประจ าปี 
             การฝึกอบรม 
 ฝึกภาคปฏิบติั  พิธีกรในการประชุมประจ าปี 

  30  นาที 
 
 

  30  นาที 



30  การฝึกอบรม 
             สัมมนา 
             การประชุมเชิงปฏิบติัการ 
             การประชุมวชิาการ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การเป็นพิธีกรในการประชุมวชิาการ 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
31  การเสวนา 

 พิธีกรกบัพิธีการ 
1.  เปิดการประชุม 
2. พิธีปิดงานหรือปิดการประชุม 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมงานโตว้าทีในเชิงปฏิบติัหวัขอ้

ท่ีก าหนดให้ 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 

32  สอบขอ้เขียนหลกัสูตรท่ี  2 
 การแสดงผลงานในหลกัสูตรท่ี  2 

  20  นาที 
  40  นาที 

 
 
ช่ัวโมง เน้ือหา  (  หลกัสูตรที ่ 3  ) เวลาในการสอน 
33  การพูดหนา้พระท่ีนัง่ 

 ฝึกภาคปฏิบติั  การใชร้าชาศพัทท่ี์จ าเป็น 
  20  นาที 
  40  นาที 

34  พูดไทยพูดถูก 
             พูดอยา่งไรจึงเรียกวา่พูดไทย 
             พูดภาษาไทย 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การพูดจูงใจ 

  20  นาที 
 
 

  40  นาที 
35  พูดภาษาไทย 

             อ่านและพูดถูกอกัขรวธีิ 
             พูดภาษาไทย 
             ภาษาไทยร ่ ารวยถอ้ยค า 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การพูดในงานสัมมนา 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
36  พูดภาษาไทย 

             ภาษาไทยมีบทร้อยกรอง 
             พูดอยา่งไรจึงจะถือวา่พูดถูก 
             การพูดเร่ืองเวลา/วนั/เดือน/ปี 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การพูดภาษาไทยและการพูดเร่ือง

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 



เวลาใหถู้กตอ้ง 
37  พูดภาษาไทย 

              ค  าท่ีมกัพูดผดิ 
              ค  าท่ีใชส้ับสน 
              เคร่ืองหมาย 
 ฝึกภาคปฏิบติั  ปาฐกถา 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
38  พิธีกรรายการวทิยุ-โทรทศัน์ 

 คุณสมบติั 
1.  คุณสมบติัตามระเบียบราชการ 
2. คุณสมบติัตามหลกัวชิาชีพ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  การอ่านข่าวเพื่อออกรายการวทิยุ 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
39  ความรู้เร่ืองรายการวทิยแุละรายการโทรทศัน์ 

     1.  การจ าแนกประเภทรายการ 
     2.  การสัมภาษณ์ทางวทิยแุละโทรทศัน์ 
     3.  วตัถุประสงคข์องการสัมภาษณ์ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมวางแผนงานจบหลกัสูตร 

  30  นาที 
 
 
 

  30  นาที 
40  บุคคลผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

     1.  บุคคลส าคญัและผูมี้ช่ือเสียงในสังคม 
     2.  ผูท้ราบเร่ืองราวดีและผูเ้ช่ียวชาญ 
     3.  บุคคลท่ีประสบเหตุการณ์น่าสนใจ 
     4.  บุคคลทัว่ไป 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมวางแผนงานจบหลกัสูตร 

  30  นาที 
 
 
 
 

  30  นาที 
41  วธีิการสัมภาษณ์ท าได ้ 2  วธีิ 

     1.  สัมภาษณ์อยา่งเป็นทางการ 
     2.  สัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ 
 หลกัการสัมภาษณ์ 

1. ขั้นเตรียมการ 
2. ขั้นก่อนการสัมภาษณ์ 
3. ขั้นการสัมภาษณ์ 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมงานจบหลกัสูตร 

  30  นาที 
 
 
 
 
 
 

  30  นาที 
42  ขอ้แตกต่างระหวา่งการเป็นพิธีกรงานทัว่ไปกบัการ

เป็นพิธีกรรายการโทรทศัน์ 
  30  นาที 

 



 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมงานจบหลกัสูตร   30  นาที 
43  บุคลิกของรายการ 

 ขอ้ควรระวงัส าหรับพิธีกรวิทยุ-โทรทศัน์ 
1. อยา่พูดมากเกินจ าเป็น 
2. ความสนิทสนมแต่พอสมควร 
3. รู้กาลเทศะ 
4. อยา่อวดรู้ 
5. อยา่โตแ้ยง้ 
6. อยา่สั่งสอน 
7. อารมณ์ขนัตอ้งสุภาพ 
8. ลีลาการพูด 

  60  นาที 

44  พิธีกรมืออาชีพ 
 คุณสมบติัพิธีกรท่ีดีตอ้งมีพื้นฐาน  4  ประการ 

1. ความยดืหยุน่ 
2. ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
3. ความตั้งใจจริงและความรับผิดชอบ 
4. ความพร้อมท่ีจะพฒันา 
 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมงานจบหลกัสูตร 

  30  นาที 
 
 
 
 
 

  30  นาที 
45  ท างานท่ีเหมาะกบัตวัเอง  ท าตวัใหเ้หมาะกบังาน 

 ฝึกภาคปฏิบติั  เตรียมงานจบหลกัสูตร 
  20  นาที 
  40  นาที 

46  โตว้าทีในหวัขอ้เร่ืองท่ีก าหนดให ้   60  นาที 
47  ซอ้มการแสดงผลงานหลกัสูตรท่ี  3 

 สอบขอ้เขียนหลกัสูตรท่ี  3 
  30  นาที 
  30  นาที 

48  การแสดงผลงานหลกัสูตรท่ี  3   60  นาที 
 


