
รายการสอนการแสดง 
 

วตัถุประสงค์  
 เพื่อผลิตนกัแสดงรุ่นใหม่ท่ีมีคุณภาพรองรับงานดา้นบนัเทิงในอนาคต 
 เพื่อเสริมรายไดใ้นสายวชิาชีพอีกแขนงหน่ึง 
 เพื่อสร้างทศันะคติท่ีดีส าหรับเยาวชนใหห้นัมาสนใจงานสร้างสรรค ์  หลีกเล่ียงอบายมุข  ยาเสพติด

ท่ีเป็นภยัต่อสังคม 
 เพื่อเปิดโอกาสส าหรับผูท่ี้มีพรสวรรค ์  ความสามารถ  ไดมี้โอกาสเขา้สู่วงการบนัเทิงซ่ึงน ามายงั

ช่ือเสียง  และความเป็นอยูท่ี่ดีต่ออนาคตและครอบครัว 
 เพื่อเปิดโอกาสใหผู้ส้นใจไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างสรรคง์านและร่วมกิจกรรมของสังคมบนัเทิง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 บุคคลทัว่ไป  ทุกเพศ  ทุกวยัท่ีสนใจดา้นการแสดง 

 
ส่ิงทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ผลิตนกัแสดง  ศิลปินท่ีมีช่ือเสียงและคุณภาพเขา้สู่วงการ 
 เป็นชมรมท่ีประสบผลส าเร็จในดา้นการผลิต  พฒันานกัแสดงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และ

ประสิทธิผลอยา่งแทจ้ริงสมดงัเจตนารมณ์ท่ีตั้งไว ้
 เป็นการกระจายรายไดข้องสังคมในสภาวะเศรษฐกิจตกต ่า  และปัญหาการวา่งงาน 

 
หลกัสูตร 

 
ภาคทฤษฏี 
 ประวติัและท่ีมาของการแสดง 
 หลกัการตั้งสมมุติฐาน  IF  I  WERE  ของ  STANISHLAVSKI  บิดาแห่งวงการแสดง 
 หลกัการศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูล  CHARACTERISTIC  จาก  QUESTION  WORDS  7  ค  า 
 หลกัการเตรียมความพร้อมก่อนและขณะแสดง { ( RCCAB )  RELAXATION , CONCENTRATE 

, CONFIDENCE , ADAPTATION , BLOCKING } 
 หลกัการในการสร้างจิตนาการ  IMAGINE  และเรียกความทรงจ าในอดีต  SENSE  OF  MEMORY  

กลบัมาใชส้ังเกตจากบุคคลหรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา 
 หลกัการในการท าความเขา้ใจกบั  SCRIPT  หรือบทไม่ใช่ท่องจ า 



 สร้างทศันะคติท่ีดีใหก้บัผูท่ี้จะเป็นนกัแสดง  หรือศิลปินในอนาคตท่ีสังคมบนัเทิงยอมรับ ( อ่อน
นอ้มถ่อมตน , ซ่ือสัตย ์, ตรงต่อเวลา , รับผดิชอบในงานท่ีรับอยา่งเตม็ความสามารถ ) 

 
ภาคปฏิบัต ิ 
 ฝึก  RELAXATON  เพื่อสร้าง  ENERGY  (  พลงั  ) 
 ฝึก  CONCENTRATE   
 ฝึก  IMAGINE  (  การสร้างอารมณ์  )  โดยใช ้ SENSE  OF  MEMORY   
 ฝึกจาก  SCRIPT  ในอารมณ์ต่าง ๆ (  ดีใจ , พอใจ , ไม่พอใจ , เสียดาย , รัก , โลภ , โกรธ , หลง ) 
 ฝึกการใช ้ TACTICS  การแสดงอารมณ์ท่ีรวดเร็ว 
 จบักลุ่มหาเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ มาแสดงใหเ้พื่อน ๆ ดู  และใหว้เิคราะห์ดา้นการแสดงของกลุ่ม

ต่าง ๆ แลว้น ามาแกไ้ขปรับปรุงใหก้บัตนเอง 
 สอนเร่ืองการแสดงท่ีตอ้งสอดคลอ้งกบั  CAMERA ‘ S  LINE  เพื่อขณะปฏิบติังานจริงจะไดเ้ขา้ใจ

และใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็นท่ีพอใจของเจา้ของงาน 
 ทดสอบภาคปฏิบติั  FINAL  ประเมินวดัผล 

 
ตารางสอน  ( รอบเช้า  ) 

 

สัปดาห์ที ่ 1 เวลา ทฤษฏี/ปฏิบัติ วทิยากร 

 09.00-10.00 
 
 
 
 
 
 
 

11.00-12.00 

 แนะน าตวัพอสังเขป 
 ประวติัความเป็นมาของ  การแสดง 
 ทฤษฏีของ  STANISHLAVSKI  IF  I  WERE 
 QUESTION  WORDS  7  ค  า 
 สูตร  RCCAB 
 IMAGINE , SENSE  OF  MEMORY , COPY 

, TEMPO , SPEED 
 ฝึกเล่นอารมณ์ต่าง ๆ 
 ดาราหรือผูก้  ากบัพูดคุยหรือใหค้วามรู้  และ

ประสบการณ์ทางดา้นการแสดง 

ประจ า 
 
 
 
 
 
 
 

รับเชิญ 

สัปดาห์ที ่ 2 เวลา ทฤษฏี/ปฏิบัติ วทิยากร 

 09.00-10.00 
 
 

 การศึกษาท าความเขา้ใจกบับทและตีความตาม
ทฤษฏีท่ีเรียนมาจาก  SCRIPT  ท่ีเตรียมให้ 

 ออกมาเล่นให้ดูแลว้ช่วยกนั  COMMEMT 

ประจ า 
 
 



 
 
 
 

11.00-12.00 

 หลกัการจ า  SCRIPT  บทท่ียาว ๆ 
 ออกมาเล่นให้ดูโดยท่ีไม่ถือ  SCRIPT 
 ฝึกเล่นอารมณ์ต่าง ๆ จากแลว้ค่อย ๆ ยากข้ึน

ตามล าดบั 
 ดาราหรือผูก้  ากบัพูดคุยหรือใหค้วามรู้  และ

ประสบการณ์ทางดา้นการแสดง 

 
 
 
 

รับเชิญ 

สัปดาห์ที ่ 3 เวลา ทฤษฏี/ปฏิบัติ วทิยากร 

 09.00-10.00 
 
 
 
 
 

11.00-12.00 

 ใหอ้อกมาเล่นให้ดูจากการบา้นท่ีใหไ้ปแลว้
ช่วยกนั  COMMEMT 

 สอน  TACTICS  อารมณ์หนกั ๆ ใหส้ามารถ
แสดงออกไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 สอนการแสดงท่ีสอดคลอ้งกบั  CAMERA “  
S  LINE 

 ดาราหรือผูก้  ากบัพูดคุยหรือใหค้วามรู้  และ
ประสบการณ์ทางดา้นการแสดง 

ประจ า 
 
 
 
 
 

รับเชิญ 

สัปดาห์ที ่ 4 เวลา ทฤษฏี/ปฏิบัติ วทิยากร 

 09.00-10.00 
 
 
 

11.00-12.00 
 

 ฝึกแสดงอยา่งเขม้งวดจากความรู้ท่ีเรียนมา
ทั้งหมด  เตรียมพร้อมรองรับงานแสดง 

 ดาราหรือผูก้  ากบัพูดคุยใหข้อ้คิดส าหรับการ
เป็นนกัแสดงท่ีดีในอนาคต 

 กล่าวปิด  CAUSE         
นดัวนัรับใบประกาศนียบตัร 

ประจ า 
 

รับเชิญ 
 

ผูบ้ริหาร 

 


