
รายการสอนการแสดงรุ่นจูเนียร์ 
(  อายุ  7-12  ปี  ) 

 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อผลิตนกัแสดงรุ่นใหม่ท่ีมีคุณภาพรองรับงานดา้นบนัเทิงในอนาคต 
 เพื่อเสริมรายไดใ้นสาขาวชิาชีพอีกแขนงหน่ึง 
 เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีส าหรับเยาวชนใหห้นัมาสนใจงานสร้างสรรค ์  หลีกเล่ียงอบายมุขยาเสพติดท่ี

เป็นภยัต่อสังคม 
 เพื่อเปิดโอกาสส าหรับผูมี้พรสวรรค ์  ความสามารถ  ไดมี้โอกาสเขา้สู่วงการบนัเทิง  ซ่ึงน ามายงั

ช่ือเสียง  และความเป็นอยูท่ี่ดีต่ออนาคตและครอบครัว 
 เพื่อเปิดโอกาสใหผู้ส้นใจไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างสรรคง์านและร่วมกิจกรรมของสังคมบนัเทิง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 บุคคลทัว่ไปทุกเพศทุกวยัท่ีสนใจดา้นการแสดง 

 
ส่ิงทีค่าดว่าจะได้รับ 
 ผลิตนกัแสดง  ศิลปินท่ีมีช่ือเสียงและคุณภาพเขา้สู่วงการ 
 เป็นชมรมท่ีประสบความส าเร็จในดา้นการผลิต  พฒันานกัแสดงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และ

ประสิทธิผลอยา่งแทจ้ริงสมดัง่เจตนารมณ์ท่ีตั้งไว ้
 เป็นการกระจายรายไดข้องสังคมในสภาวะเศรษฐกิจตกต ่า  และปัญหาการวา่งงาน 

 
หลกัสูตรนักแสดงรุ่นจูเนียร์  อายุ  7-12  ปี 

 
ฝึกทกัษะ 
 การสร้างความเช่ือ  โดยสมมติฐาน  “  ถา้.....ฉนัเป็น  “   
 การผอ่นคลายเพื่อเรียกความมัน่ใจกลบัมา  (  ในกรณีเกิดความตึงเครียด  ประหม่า  ) 

- ฝึกการหายใจ  เขา้ – ออก  อยา่งเป็นระบบ 
- ฝึกการออก  Exercise  เรียกพลงังาน 

 การสร้างจินตนาการ  การดึงความทรงจ าในอดีตกลบัมาใช ้ การเป็นคนชงัสังเกต  จดจ า 
 การจ าบท  โดยรู้จกัเรียบเรียงเหตุการณ์ตามบทหรือฉากนั้น ๆ 

 
 



ฝึกภาคปฏิบัติ 
 ฝึกเล่นบทอารมณ์ต่าง ๆ เช่น  ดีใจ , โกรธ , เจา้เล่ห์ , สะใจ , เสียใจ  ฯลฯ 
 ฝึกการจ าคิว  การเคล่ือนไหวอิริยาบถตามค าสั่ง 
 กลยทุธ์ในการสร้างอารมณ์อยา่งรวดเร็ว  (  การร้องใหท้ั้งนอกและใน ) 

 
ตารางเวลาเรียน 

 

สัปดาห์ที ่ 1 ฝึกทกัษะ 
09.00-10.00 

 
 
 

11.00-12.00 

 การสร้างความเช่ือ  โดยสมมติฐาน  “  ถา้.....ฉนัเป็น  “   
 การผอ่นคลายเพื่อเรียกความมัน่ใจกลบัมา ( ในกรณีเกิดความตึงเครียด  ประหม่า  ) 

- ฝึกการหายใจ  เขา้ – ออก  อยา่งเป็นระบบ 
- ฝึกการออก  Exercise  เรียกพลงังาน 

 การสร้างจินตนาการ  การดึงความทรงจ าในอดีตกลบัมาใช ้  การเป็นคนชงัสังเกต  
จดจ า 

 การจ าบท  โดยรู้จกัเรียบเรียงเหตุการณ์ตามบทหรือฉากนั้น ๆ 
สัปดาห์ที ่ 2 ฝึกภาคปฏิบัติ 
09.00-10.00 
11.00-12.00 

 ฝึกเล่นบทอารมณ์ต่าง ๆ เช่น  ดีใจ , โกรธ , เจา้เล่ห์ , สะใจ , เสียใจ  ฯลฯ 
 ฝึกการจ าคิว  การเคล่ือนไหวอิริยาบถตามค าสั่ง 

สัปดาห์ที ่ 3 ฝึกภาคปฏิบัติ 
09.00-10.00 
11.00-12.00 

 ฝึกเล่นบทอารมณ์ต่าง ๆ เช่น  ดีใจ , โกรธ , เจา้เล่ห์ , สะใจ , เสียใจ  ฯลฯ 
 ฝึกการจ าคิว  การเคล่ือนไหวอิริยาบถตามค าสั่ง 

สัปดาห์ที ่ 4 ฝึกภาคปฏิบัติ 
09.00-10.00 

 
11.00-12.00 

 ฝึกเล่นบทอารมณ์ต่าง ๆ เช่น  ดีใจ , โกรธ , เจา้เล่ห์ , สะใจ , เสียใจ  ฯลฯ 
 ฝึกการจ าคิว  การเคล่ือนไหวอิริยาบถตามค าสั่ง 
 กลยทุธ์ในการสร้างอารมณ์อยา่งรวดเร็ว  (  การร้องใหท้ั้งนอกและใน ) 

 
 
 


