
การพฒันาบุคลกิภาพ.....สู่ความส าเร็จ  (  12-18  ชม.  ) 
 

 ความเขา้ใจใน  บุคลกิภาพ  พื้นฐานของตนเอง    1  ชม. 
 การสร้างความประทบัใจแต่แรกพบเห็น  First  Impression     2  ชม. 

ดว้ย  กิริยาท่าทาง  Postures  /  ท่านัง่  /  ท่ายนื 
 ทิศทางในการเคล่ือนไหว  ในระดบัแนวต่าง ๆ 
 การสวสัดี 

 การสนทนา        2-3  ชม. 
การใชพ้ื้นท่ี  และระยะห่าง 
ต าแหน่ง  ท่ีนัง่-ยนืส าหรับการสนทนา 
การใช ้ สายตา  น ้าเสียง  ท่าทาง 

 การเดิน         1  ชม. 
การใชน้ ้าหนกั / กม้ / เงย / หนั / เอียง / ยก-หยบิของ / หยุด / และกา้วเดิน 

 การถ่ายทอดอารมณ์  และความรู้สึกสู่ท่าทางท่ีเหมาะสม   2-3  ชม. 
โดย  วธีิฟังเสียง  และสัมผสั  ดว้ยวธีิ  NLP. Neuro  Linguistic  Programming 
วธีิการสร้างภาพจินตนาการ ( ภาพในความคิด ) ดว้ยเทคนิค  Spiritual  Materialization  และ  
Imaginative  Play 
การสร้างความรู้สึกต่อเน่ืองเช่ือมโยงในท่าทางหน่ึง  สู่อีกท่าทางหน่ึง  Point  of  Support  (  fixed  
Point  )   

 ภาษากาย  Body  Language      1-2  ชม. 
ภาษามือ  Gestures / ท่าของมือ / ลกัษณะการผายมือ / ต าแหน่งทิศทาง  และการเคล่ือนไหวท่ี
สอดคลอ้งกบัร่างกาย 
สีหนา้  และทิศทางสายตา 
การท า  Mirroring  Rapport 

 ความเขา้ใจเบ้ืองตน้ในจิต  9  ประเภท  ของ       
 นพลกัษณ์  Enneagram  และของตนเอง     1-2  ชม. 
 การส่ือสารและการรับฟัง       1-2  ชม.  
 เทคนิคการผอ่นคลาย  และสร้างภาวะสมดุลดว้ย  Silence  Improvisation   

และการเตรียมร่างกายเพื่อความพร้อม  Physical  Preparation     
การสร้างโปรแกรมการผอ่นคลาย  และความเช่ือมัน่ดว้ยตนเอง      1  ชม. 

 ทิศทางการแต่งหนา้  Makeup  Trend  for  A/W  2113  ฉ,ธ  s/s  2114  1  ชม. 



 การพฒันารูปลกัษณ์  (  จะแถมใหห้ากมีเวลาเพียงพอ  )   1-2  ชม. 
 

.......................................................... 


