
หลกัสูตรการเดินแบบนายแบบนางแบบระดับมืออาชีพ 
 

Course  Syllabus 
หลกัสูตร :  หลกัสูตรท่ี  1  นายแบบนางแบบเบ้ืองตน้  1 
ระยะเวลา :  16  ชัว่โมง 
อาจารยผ์ูส้อน :  อาจารย.์................................................................................................... 
 
เน้ือหา 
 ลกัษณะของนายแบบนางแบบ  ในลกัษณะของ  MODEL  LOOK  องคป์ระกอบ  การวเิคราะห์
เป้าหมาย  การเตรียมความพร้อม  การแนะน าตวั  การสร้างความมัน่ใจ  การออกเสียง  ธรรมชาติของตวัตน  
การยนื  เดิน  ลกัษณะการแสดงท่าทาง  เบ้ืองตน้ของการเป็นนายแบบนางแบบ 
 
กจิกรรมการเรียน 

1. MODEL  LOOK  FOR  BEGINNER 
 แนวความคิดทางแฟชัน่  อดีตและปัจจุบนั  (  บรรยาย  ) 
 องคป์ระกอบการเป็นนายแบบนางแบบท่ีประสบผลส าเร็จ  (  บรรยาย  ) 
 เรียนรู้เก่ียวกบัลกัษณะของนายแบบนางแบบ  (  บรรยาย/สาธิต/ปฏิบติั  ) 
 การวเิคราะห์เป้าหมายและลกัษณะของการเป็นนายแบบนางแบบ (บรรยาย/สาธิต/ปฏิบติั  ) 
 ลกัษณะการเดินตามธรรมชาติของแต่ละบุคคล  (  สาธิต/ปฏิบติั  ) 

2. MODEL  PRESENTATION  FOR  BEGINNER 
 การสร้างความมัน่ใจ/การแนะน าตวั/การออกเสียง  (  สาธิต/ปฏิบติั  ) 
 ปรับพื้นฐานการเดินธรรมชาติของแต่ละบุคคล  (  สาธิต/ปฏิบติั  ) 
 สร้างพื้นฐานการจดัท่าทาง  ของนายแบบนางแบบพื้นฐาน  (  สาธิต/ปฏิบติั  ) 

 
หลกัสูตรที ่ 1 

เทคนิคในการสอนพืน้ฐานการยืนและหมุนในท่าแบบต่าง ๆ 
 การฝึกโดยการเดินตามธรรมชาติของแต่ละบุคคล 
 การฝึกการวางเทา้มาตรฐานสากล 
 การฝึกการวางท่ามือมาตรฐานสากล 
 การฝึกการเดินเทคนิคเดินเทา้ตรง  (  HEAD  LINE  ) 
 การฝึกการหมุนแบบมาตรฐานสากล  (  BASIC  ) 
 การฝึกการเดินเทคนิคเดินขาไขว ้ (  CROSS  LINE  ) 



 การฝึกการเดินเทคนิคการหมุนคร่ึงรอบ  (  HALF  TURN  ) 
 การฝึกการเดินเทคนิคการหมุนหน่ึงรอบ  (  FULL  TURN  ) 
 การฝึกหมุนแบบ  NON  STOP   
 การฝึกหมุนแบบ  ชกัเทา้กลบั 
 การฝึกหมุนแบบ  วางเทา้บ่ายสาม  (  ตามเขม็นาฬิกา  ) 
 การฝึกหมุนแบบ  วางเทา้บ่ายสอง  (  ตามเขม็นาฬิกา ) 
 การฝึกหมุนแบบ  เทคนิคหกัขอ้ 
 การฝึกหมุนแบบ  เทคนิคยโุรป  (  มาตรฐาน  ) 
 การฝึกหมุนแบบ  เทคนิคยโุรป  (  สลบัหนา้  ) 
 การฝึกหมุนแบบ  เทคนิค  TURN  SWIN 
 การฝึกหมุนแบบ  เทคนิค  TUEN  BACK  SWIN 
 การฝึกหมุนแบบ  เทคนิค  NON  STOP  SWIN 
 ฝึกการเดินแฟชัน่โชวใ์นรูปของ  FINNALE  (  แถวตอน  U  TURN  ) 
 ฝึกการเดินแฟชัน่โชวใ์นรูปของ  FINNALE  (  แถวตอน  ซอ้น  แถวตอน  ) 
 ฝึกการเดินแฟชัน่โชวใ์นรูปของ  FINNALE  (  เดินแถวตอน  U  TURN  กลบัคู่  ) 
 ฝึกการเดินแฟชัน่โชวใ์นรูปของ  FINNALE  (  เดินแถวตอน  โพสตส์องหนา้  ) 
 ฝึกปฏิบติัการแสดงแบบจริงพร้อมเดิน  FINNALE 
 พื้นฐานการหมุนตวัของนายแบบนางแบบ/การหมุนตวัคร่ึงรอบ,การหมุนตวัหน่ึงรอบ,การ

เดินกลบัและการเดินถอยหลงั  (  สาธิต/ปฏิบติั  ) 
3. FINAL 

 สรุปการฝึก  น าเสนอรายบุคคล  การเดิน  การวางท่า  การหมุน  โดยเนน้ความเป็น
ธรรมชาติ  (  สาธิต/ปฏิบติั  ) 

การวดั  ประเมินผล 
 ประเมินผลโดนคณะกรรมการ  อาจารย ์ นายแบบนางแบบมืออาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 



Course  Syllabus 
หลกัสูตร :  หลกัสูตรท่ี  2  นายแบบนางแบบเบ้ืองตน้  2 
ระยะเวลา :  16  ชัว่โมง 
อาจารยผ์ูส้อน :  อาจารย.์................................................................................................... 
 
เน้ือหา 
 การวเิคราะห์รูปร่าง  แนวแฟชัน่  การวางท่าทาง  การน าเสนอเส้ือผา้เบ้ืองตน้ในการเดินแบบส าหรับ
นายแบบนางแบบ 
 
กจิกรรมการเรียน 

1. MODEL  FOR  FASHION 
 นายแบบนางแบบ  ส าหรับงานแฟชัน่  (  บรรยาย  ร่วมแสดงความคิดเห็น/ตวัอยา่งผลงาน

ทางดา้นแฟชัน่  ส าหรับนายแบบนางแบบในรูปแบบต่าง ๆ  ) 
 วเิคราะห์รูปร่าง  ความมีเอกลกัษณะของแต่ละบุคคลในการเป็นนายแบบนางแบบ   

(  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 
2. MADEL  PRESENTATION   

 พื้นฐานการสร้างความมัน่ใจ  การแนะน าตวั  การตอบค าถามเบ้ืองตน้  (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั ) 
 การวางท่าทางท่ีจ าเป็นในแบบต่าง ๆ ส าหรับนายแบบนางแบบอาชีพ  (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั ) 

 
หลกัสูตรที ่ 2 

เทคนิคในการสอนพืน้ฐานการวางท่าทางในบุคลกิต่าง ๆ ของนายแบบ  นางแบบ  พร้อมอุปกรณ์ 
 ฝึกทบทวนท่าพื้นฐานทั้งหมด 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบัเส้ือเจก็เก็ต 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบัแวน่ตา 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบัร่ม 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบัอุปกรณ์กีฬา  ฟุตบอล  ไมเ้ทนนิส  ไมแ้บดบินตนั 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบักระเป๋าสั่น 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบักระเป๋ายาว 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบัผา้พนัคอ  ผา้คลุมไหล่ 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐานกบัเคร่ืองเพชร  นาฬิกา 
 ฝึกเดินในท่าพื้นฐาน  พร้อมเปล่ียนอุปกรณ์ท่ีเรียนมา 

 



หมายเหตุ ท่าเทคนิคพื้นฐานทั้งหมดยกมาใชจ้ากหลกัสูตรท่ี  1 
 

 การน าเสนอแบบเส้ือผา้เบ้ืองตน้  (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 
 
การวดัผล  ประเมินผล 

 ประเมินผลโดยคณะกรรมการ  อาจารย ์ นายแบบนางแบบมืออาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Course  Syllabus 
หลกัสูตร :  หลกัสูตรท่ี  3  นายแบบนางแบบระดบัมืออาชีพ 
ระยะเวลา :  16  ชัว่โมง 
อาจารยผ์ูส้อน :  อาจารย.์................................................................................................... 
 
เน้ือหา 
 รูปแบบ  จุดมุ่งหมาย  การวเิคราะห์และแสดงความคิดเห็นของการเดินแฟชัน่โชว ์ , วธีิการแสดง
แบบเส้ือผา้  เทคนิค  การดีไซน์  การวางท่าทาง  การจดัวางล าตวั  เข่า  มือ , การแสดงออกทางสีหนา้  
ความรู้สึก  ในการแสดงแบบ , รูปแบบการแสดงบนเวทีจริง 
 
กจิกรรมการเรียน 

1. FASHION  SHOW 
 รูปแบบและจุดมุ่งหมายการเดินแฟชัน่โชว ์ (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 
 การวเิคราะห์  วจิารณ์  การเดินแฟชัน่โชว ์  (  แสดงความคิดเห็น  ชม  VDO  FASHION  

SHOW  ) 
 วธีิการแสดงแบบแบบมืออาชีพ  มาตรฐานสากล  (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 

2. MODEL  PEOPS 
 เทคนิคการวางเทา้  (  FOOT  WORK  )  การออกแบบการวางท่าทางส าหรับนายแบ

นางแบบมืออาชีพ  (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 
 การจดัวางล าตวั , เข่า , ขา  และมือประกอบเส้ือผา้ (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 
 การแสดงออกทางสีหนา้  ท่าทางและความรู้สึก  (  FACIAL  EXPRESSIONS  )ส าหรับ

การเดินแบบ   (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 
3. PROFESSIONAL  BACKSTAGE 

 การจดัแฟชัน่โชว ์  ฉาก  แสงสีเสียง  เวที  ทีมงาน  วธีิการด าเนินงาน  (  ตวัอยา่งผลงาน
แฟชัน่โชว ์ ฉายภาพน่ิง  VDO  ) 

 การเตรียมความพร้อม  เส้ือผา้  เคร่ืองประดบั  ในงานแฟชัน่โชว ์( บรรยาย/ฝึกปฏิบติั ) 
 เทคนิคการเปล่ียนเส้ือผา้ส าหรับนายแบบนางแบบ  (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 
 เทคนิคการเลือกและการแสดงบนเวที  (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 

4. MODEL  LOOK  PRESENTATION  PRACTICE 
 การตรวจดูความเรียบร้อย  แต่งหนา้ท าผม  ของนายแบบนางแบบ (  สาธิต/ฝึกปฏิบติั  ) 

5. FASHION  SHOW 
 การแสดงแบบจริง 



การวดัผล  ประเมินผล 
 ประเมินผลโดยคณะกรรมการ  อาจารย ์ นายแบบนางแบบมืออาชีพ 

 
 
 


