
หัวข้อวชิา  การพฒันาบุคลกิภาพ 
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หัวข้อวชิา 

จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1 ความสัมพนัธ์ในบุคลิกภาพ / พฤติกรรม / มนุษยส์ัมพนัธ์ในองคก์ร 
- มาตรฐานการตอ้นรับ+บริการ 
- การทกัทาย  การแนะน าตนเอง  ผูอ่ื้น 
- เสน่ห์  และรอยยิม้ท่ีมกัถูกลืม 
- กริยา  ท่าทีของการลุก / นัง่ / เดิน / ยนื 
- การฝึกสร้างทศันคติท่ีดีต่อผูร่้วมงาน / การฟัง 
- มรรยาทไทย+สากล 
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2 การพฒันารูปลกัษณ์ส่วนบุคคล 
- ความเขา้ใจใน  Trends  และ  Make – up 
- การดูแล  สุขพลานามยัและผวิพรรณ 
- ความส าคญัของการเสริมแต่ง  และเทคนิค (Make – up ) 

ส่วนบุคคล 
- โทนสี ( เส้ือผา้ / หนา้ / ผม  ) 
- สัดส่วน+ความสมดุลย ์
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3 Enneagram  และ  NLP  ( Neuro Linguistic  Program ) 
- ความเขา้ใจในศกัยภาพและการรู้จกั  บุคลิกภาพตนเอง  และ

มูลเหตุการณ์เปล่ียนแปลงในศาสตร์ของ  Enneagram 
- การสร้าง  Program  เพิ่มความเช่ือมัน่และความมัน่ใจใหก้บั

จิตใตส้ านึก  NLP 
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4 ขบวนการสร้างความเช่ือ  การจดจ า+การส่ือสาร  ดว้ยการแสดง        
( Acting ) 

- การสร้างบทบาทสมมุติ  Role  Play 
- การฝึกการผอ่นคลายใหก้บัอารมณ์  และตนเอง 
- ท่าทาง+ภาษากาย 
- การสร้างจินตภาพ+การต่อเน่ืองภาพ ( Scenario ) 
- การใชเ้สียง ( Tonation ) 
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รวมทั้งส้ิน.................................ช่ัวโมง 
 
 
 วทิยากร   บริษทั  สตาร์  อีส  บอร์น  จ  ากดั   โดย  อ.วทญัญู  มุ่งหมาย  และ 

   ทีมงานผูเ้ช่ียวชาญ 
 วธีิด าเนิน  การ  บรรยาย / สาธิต / ฝึกภาคปฏิบติั 
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