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ก าหนดการอบรมหลกัสูตร1 

ก าหนดการฝึกอบรม 
หลกัสูตร “ศิลปะการพูดในที่ชุมชนและการพูดในโอกาสต่างๆ”  3   วนั 

ณ..........................................  

วนัที.่.................................................... 

08.30-09.00น.   ลงทะเบียน/เปิดการอบรม 

09.00-10.30น. หลกัการพูดในท่ีชุมชน 

10.30-10.45น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 

10.45-12.00น.  การเอาชนะอาการประหม่าและสร้างความเช่ือมัน่ 

12.00-13.00น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-15.00น. ฝึกเอาชนะอาการประหม่าและสร้างความเช่ือมัน่ 

15.00-15.15น.  พกัรับประทานอาหารวา่ง 

15.15-16.30น. การจดัล าดบัขั้นตอนของการพูด 
               
วนัที.่................................................... 
                                       

09.00-10.30น.   ฝึกการจดัล าดบัขั้นตอนของการพูด 

10.30-10.45น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 

10.45-12.00น. การใชภ้าษากายและเสียงประกอบการพูด 

12.00-13.00น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-15.00น. ฝึกการใชภ้าษากายและเสียงประกอบการพูด 

15.00-15.15น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 

15.15-16.30น.  การพูดในโอกาสต่างๆ 
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วนัที.่..................................................... 
        

09.00-10.30น.   ฝึกการพูดในโอกาสต่างๆ 

10.30-10.45น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 

10.45-12.00น. ฝึกการพูดในโอกาสต่างๆ (ต่อ) 

12.00-13.00น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

13.00-15.00น. หลกัการตอบปัญหาฉบัพลนั 
ฝึกการตอบปัญหาฉบัพลนั 

15.00-15.15น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 

15.15-16.30น.  แสดงความคิดเห็น 

16.00-16.30น. มอบวฒิุบตัร/ปิดการอบรม 
        

หมายเหตุ เน่ืองจากการอบรมมุ่งเนน้การฝึกปฏิบติัจึงรับเพียงรุ่นละ 30 ท่านโดยภาคปฏิบติัจะแบ่งออกเป็น
2 กลุ่มๆละ 15 ท่าน 

 

 

 
 

 

 


